
 

 

บทที ่๕ 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึง

กระทาํต่อมารดาบิดาของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จงัหวดัพจิิตร  เป็นการวจิยั

แบบผสานวธีิ (Mixed Method) ทั้งการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวจิยัเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) เก็บขอ้มูลเชิงประมาณโดยใชแ้บบสอบถาม  จาํนวน ๒๗๗ ชุด 

และการวเิคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และ ศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จงัหวดัพจิิตร  ผูว้จิยักาํหนดขนาดของ

กลุ่มตวัอยา่งโดยการใชสู้ตรของ แครซ่ีและมอร์แกน ไดจ้าํนวนกลุ่มประชากร ๒๗๗ คน เคร่ืองมือ

ท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เอง มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากั บ ๐.๘๓๕ วเิคราะห์

ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปเพื่อการวจิยัทางสังคมศาสตร์  หาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวจิยั 

๕.๒ อภิปรายผลการวจิยั 

๕.๓ ขอ้เสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

การวจิยัเร่ืองความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวทีท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา

ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จงัหวดัพจิิตร จะมีการสรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

๕.๑.๑ กตญั�ูกตเวทีหมายถึงการรู้คุณของผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืนท่ีกระทาํประโยชน์แลว้แก่

ตนทั้งโดยตรงและโดยออ้มแลว้จดจาํและตระหนกัในพระคุณนั้นหาโอกาสประกาศและตอบแทน

พระคุณโดยไม่ไดคิ้ดวา่เป็นการใชห้น้ีบุญคุณโดยตีราคาเหมือนอยา่งการซ้ือขายส่ิงของกตญั�ู

กตเวทีแบ่งเป็น๒ส่วนดงัน้ีกตญั�ูคือบุคคลผูรู้้คุณท่านกตเวทีคือบุคคลผูต้อบแทนหรือสนองคุณผูมี้

พระคุณกตญั�ูกตเวทีเป็นคุณธรรมท่ีสาํคญัสาํหรับมนุษยชาติเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษยแ์ละ

เป็นสญัลกัษณ์ของคนดี ตามหลกัทางพระพุทธศาสนา ในมงคลสูตร  ๓๘ ประการ ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ี

เป็นมงคล  หน่ึงในบรรดามงคลทั้ งปวงนั้น ไดก้ล่าวถึง  มาตาปิตุอุปฏฺฐานํ ๑

                                                           
๑ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 

  แปลวา่ การบาํรุงเล้ียงดู

มารดาบิดา  ทั้งน้ี เม่ือมารดาและบิดาผูอ้นุเคราะห์แก่บุตร  ท่านเรียกวา่  พรหม บุรพาจารย์ และอาหุ



  ๗๓ 

เนยยบุคคลของบุตรทั้งหลายและลกัษณะของความกตญั�ูกตเวทีนั้นตอ้งเป็นคนดีคนดียอ่มมีความ

กตญั�ูกตเวทีเป็นผูท่ี้หนกัแน่นอดทนใหก้ารดูแลบาํรุงรักษาบิดามารดาใหอ้ยูเ่ป็นสุขความกตญั�ู

เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการทดแทนบุญคุณท่ีบุคคลอ่ืนทาํดีกบัตนเองลกัษณะสาํคญัของความกตญั�ู

กตเวทีคือเป็นคนทีมี่คุณธรรมทั้งสอ งประการคู่กนัหากไม่มีกตญั�ูกตเวทีก็เกิดข้ึนไม่ไดห้รือหากมี

เฉพาะกตญั�ูแต่ไม่มีกตเวทิตาความกตญั�ูกตเวทีก็ไม่สมบูรณ์ไม่เกิดการกระทาํตอบแทนคุณท่ีเป็น

รูปธรรมและความกตญั�ูกตเวทีท่ีสมบูรณ์ตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิคือถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรมไม่

ผดิศีลธรรมไม่ผดิกฎหมายบา้นเมืองไม่ขดัระเบียบวนิยัขนบธรรมเนียมวฒันธรรมประเพณีอนัดีงาม

ของสังคมผูป้ฏิบติัตนอยูใ่นความกตญั�ูยอ่มตั้งอยูใ่นภูมิของสัตบุรุษคนดีเป็นผูมี้คุณค่าน่ายกยอ่ง

สรรเสริญเหมือนแกว้อนัประเสริฐ 

๕.๑.๒  ความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวทีท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดาของ

นกัเรียน โรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จงัหวดัพจิิตร  พบวา่  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ

แบบสอบถาม  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน  ๑๘๓   คน  คิดเป็นร้อยละ  

๖๖.๐๖  มีอาย ุ  ๑๖ ปี จาํนวน ๑๐๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๔๖ มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี ๕ 

จาํนวน ๑๐๑  คนคิดเป็นร้อยละ  ๓๖.๔๖  และเม่ือวเิคราะห์รายดา้นสรุปไดด้งัน้ี 

 ความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวทีของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน  อาํเภอ

ตะพานหิน  จงัหวดัพจิิตร โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดา

บิดาของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหินโดยภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ู

กตเวทีของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อยูใ่นระดบัมาก  (Χ = ๔.๐๐ )  เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น

พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 

๑. ระดบัความคิดเห็น ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จงัหวดั

พจิิตรต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ดา้นบุตรท่ีเราเล้ียงมาแลว้จกัเล้ียง

เรา นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ของนกัเรียน

โรงเรียนตะพานหิน อยูใ่นระดบัมาก   ( Χ = ๔.๐๐ )  เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบั

มากทุกดา้น 

๒) ระดบัความคิดเห็น ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จงัหวดั

พจิิตร ต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ดา้นบุตรจกัช่วยทาํกิจของเรา   

นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ของนกัเรียน



  ๗๔ 

โรงเรียนตะพานหิน อยูใ่นระดบัมาก      (Χ = ๓.๙๙ )  เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบั

มากทุกดา้น 

๓) ระดบัความคิดเห็น ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอ ตะพานหิน  จงัหวดั

พจิิตรต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ดา้นวงศต์ระกลูจกัดาํรงอยูไ่ดน้าน   

นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ของนกัเรียน

โรงเรียนตะพานหิน อยูใ่นระดบัมาก  ( Χ = ๓.๘๗ )  เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบั

มากทุกดา้น 

๔)ระดบัความคิดเห็น ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จงัหวดั

พจิิตรต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวทีท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดาดา้นบุตรจกัปฏิบติัตนใหส้มควรรับ

ทรัพยม์รดกไว้ นกัเรียน มีความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา

ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อยูใ่นระดบัมาก  ( Χ = ๔.๐๔)  เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ 

อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 

๕) ระดบัความคิดเห็น ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จงัหวั ด

พจิิตรต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ดา้นเม่ือเราทั้งสองตายไป บุตรจกั

ทาํบุญอุทิศให้  นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา

ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อยูใ่นระดบัมาก  ( Χ = ๔.๐๑)  เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ 

อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 

๕.๒ อภิปรายผลการวจิัย 

การอภิปรายผลการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะกล่าวถึงประเด็นท่ีสาํคญัและน่าสนใจเก่ียวกบั

การแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอ

ตะพานหิน  จงัหวดัพจิิตรโดยจะอภิปรายผลตามลาํดบั ดงัน้ี 

๕.๒.๑ ความกตญั�ูกตเวทีหมายถึงการรู้คุณของผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืนท่ีกระทาํประโยชน์

แลว้แก่ตนทั้งโดยตรงและโดยออ้มแลว้จดจาํและตระหนกัในพระคุณนั้นหาโอกาสประกาศและ

ตอบแทนพระคุณโดยไม่ไดคิ้ดวา่เป็นการใชห้น้ีบุญคุณโดยตีราคาเหมือน อยา่งการซ้ือขายส่ิงของ

กตญั�ูกตเวทีแบ่งเป็น๒ส่วนดงัน้ีกตญั�ูคือบุคคลผูรู้้คุณท่านกตเวทีคือบุคคลผูต้อบแทนหรือสนอง

คุณผูมี้พระคุณกตญั�ูกตเวทีเป็นคุณธรรมท่ีสาํคญัสาํหรับมนุษยชาติเป็นคุณธรรมพื้นฐานของ

มนุษยแ์ละเป็นสัญลกัษณ์ของคนดี ตามหลกัทางพระพุทธศาสนา ในมงคลสูตร  ๓๘ ประการ  ได้



  ๗๕ 

กล่าวถึงส่ิงท่ีเป็นมงคล หน่ึงในบรรดามงคลทั้งปวงนั้น ไดก้ล่าวถึง มาตาปิตุอุปฏฺฐานํ๒

 

  แปลวา่ การ

บาํรุงเล้ียงดูมารดาบิดา ทั้งน้ี เม่ือมารดาและบิดาผูอ้นุเคราะห์แก่บุตร  ท่านเรียกวา่  พรหม บุรพาจารย์ 

และอาหุเนยยบุคคลของบุตรทั้งหลาย และลกัษณะของความกตญั�ูกตเวทีนั้นตอ้งเป็นคนดีคนดี

ยอ่มมีความกตญั�ูกตเวทีเป็นผูท่ี้หนกัแน่นอดทนใหก้ารดูแลบาํรุงรักษาบิดามารดาใหอ้ยูเ่ป็นสุข

ความกตญั�ูเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการทดแทนบุญคุณท่ีบุคคลอ่ืนทาํดีกบัตนเองลกัษณะสาํคญัของความ

กตญั�ูกตเวทีคือเป็นคนที่มีคุณธรรมทั้งสองประการคู่กนัหากไม่มีกตญั�ูกตเวทีก็เกิดข้ึนไม่ไดห้รือ

หากมีเฉพาะกตญั�ูแต่ไม่มีกตเวทิตาความกตญั�ูกตเวทีก็ไม่สมบูรณ์ไม่เกิดการกระทาํตอบแทน

คุณท่ีเป็นรูปธรรมและความกตญั�ูกตเวทีท่ีสมบูรณ์ตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิคือถูกตอ้งตามทาํนองคลอง

ธรรมไม่ผดิศีลธรรมไม่ผดิกฎหมายบา้นเมืองไม่ขดัระเบียบวนิยัขนบธรรมเนียมวฒันธรรมประเพณี

อนัดีงามของสังคมผูป้ฏิบติัตนอยูใ่นความกตญั�ูยอ่มตั้งอยูใ่นภูมิของสัตบุรุษคนดีเป็นผูมี้คุณค่าน่า

ยกยอ่งสรรเสริญเหมือนแกว้อนัประเสริฐ 

๕.๑.๒ ระดับความคิดเห็นของ นักเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  

จังหวดัพจิิตร 

จากผลการวจิยั พบวา่ ระดบัความคิดเห็นของ นกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอ

ตะพานหิน  จงัหวดัพจิิตรโดยภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อ การแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึง

กระทาํต่อมารดาบิดา ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหินอยูใ่นระดบัมาก  (Χ = ๔.๐๐ )  ซ่ึงแสดงให้

เห็นวา่การแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อยู่

ในเกณฑท่ี์ดี เน่ืองจากนกัเรียนมีการปฏิบติัต่อบิดามารดาตามหลกัการท่ีบุตรธิดาพึงปฏิบติัต่อบิดา

มารดา เม่ือพิจารณารายดา้นสามารถท่ีจะนาํมาอภิปรายไดด้งัน้ี 

๑) ระดับความ คิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จังหวดั

พจิิตร    ด้านบุตรทีเ่ราเลีย้งมาแล้วจักเลีย้งเรา  พบวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการแสดงความ

กตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อยูใ่นระดบัมาก  ( Χ = 

๔.๐๐ )  เน่ืองจากนกัเรียนไดมี้การดูแลบิดามารดาขณะท่ีเป็นนกัเรียนก็สามารถท่ีจะเล้ียงดูท่านได้

ทั้งในดา้นของการจดัเตรียมอาหารและนํ้าด่ืมรวมทั้งเร่ืองของการจดัสถานท่ีใหท้่านนอนพกัผอ่น

และการดูแลเร่ืองของการบีบนวด ตามสมควรท่ีจะทาํได้ ทาํใหผ้ลของการ วจิยัออกมาอยูใ่นระดบั

                                                           
๒ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 



  ๗๖ 

มากซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสังคหวตัถุ ๔๓ แปลวา่ ธรรมเคร่ืองยดึเหน่ียวใจบุคคลและประสานหมู่ชน

ไวใ้นความสมานสามคัคี  หมายถึง  การกระทาํการสงเคราะห์ท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวใจของกนัและ

กนั ซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับคนทุกคนและทุกสังคม  ตั้งแต่บิดามารดากบับุตรธิดาสามีกบั

ภรรยา  มิตรกบัมิตร  เพือ่นบา้นกบัเพือ่นบา้น  ศิษยก์บัครูอาจารย์  จนกระทัง่ประชาชนระหวา่ง

ประเทศ เพราะเป็นรากฐานแห่งการอยูร่่วมกนัดว้ยดี  เป็นการแสดงออกซ่ึงความกตญั�ู  และความ

เจริญกา้วหนา้ทั้งส่วนตวัและส่วนรวม  และสอดคลอ้งกบั พระไตรปิฎกวา่ ในการบาํรุงเล้ียงบิดา

มารดานั้นพระพุทธองคต์รัสไวว้า่  แมบุ้คคลนั้นเป็นพระภิกษุก็ตอ้งเล้ียงดู  ในอรรถกถาเภสชัชกรณ

วตัถุ ตติยปาราชิกกล่าววา่ ก็ถา้ภิกษุนาํมารดาไปยงัวหิารปรนนิบติัอยูไ่ซร้อยา่ถูกตอ้งพึงทาํบริกรรม

ทุกอยา่ง พึงใหข้องเค้ียวของบริโภคดว้ยมือตนเอง  ส่วนบิดา ภิกษุพึงทาํกิจทั้งหลายมีการใหอ้าบนํ้า  

และการนวด เป็นตน้ บาํรุงดว้ยมือของตนเหมือนอยา่งบาํรุงสามเณร  ฉะนั้น แมอ้นามฏัฐบิณฑบาต  

(บิณฑบาตทีภิ่กษุยงัมิไดแ้ตะตอ้ง)ภิกษุใหแ้ก่บิดามารดา  ก็ไม่เป็นอาบติั  ไม่เป็นการยงัสัทธาไทยให้

ตกไปหรือไม่ใหเ้สียสัทธา ภิกษุใหส่ิ้งของของตนแก่บิดามารดาของตนโดยนาํไปใหเ้อง  หรือใหค้น

อ่ืนนาํไปใหก้็ได้  หรือเรียก  บิดามารดามารับเอง  ใชค้นอ่ืนไปเรียกท่านใหม้ารับเอา  ก็ไดไ้ม่เป็น

อาบติั๔และสอดคลอ้งกบั บทความของ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)๕ กล่าวถึงลกัษณะของคนมี

ความกตญั�ูกตเวทีไวว้า่อาการท่ีแสดงออกต่อผูมี้พระคุณ ๒ ลกัษณะคือ ๑. ประกาศคุณท่านคือการ

ประกาศวา่ผูมี้พระคุณของเราดีอยา่งไร  ๒. ตอบแทนคุณท่านคือเม่ือรู้วา่ท่านมีคุณหรือมีอุปการะ

ตอ้งตอบแทนเช่นผูมี้พระคุณเป็นพอ่แม่บุตรธิดาสามารถตอบแทนได้  และสอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ นัยนา  นามเข็ม ๖

                                                           
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 

 ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ศึกษาวเิคราะห์การบาํรุงบิดามารดาตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบวา่  หลกัธรรมตามแนวคิดทางพุทธศาสนาเถรวาทท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการบาํรุงบิดามารดา  โดยกล่าวถึงการบาํรุงบิดามารดาทั้งการบาํรุงทางร่างกายและการ

บาํรุงทางใจ  รวมทั้งการบาํรุงท่ีเป็นโลกิยะและโลกตุตระ  แนวคิดอีก  ๒ ประการคือบิดามารดาเป็น

ผูท้าํอุปการะก่อนจึงเรียกวา่  บุพการี ส่วนบุตรธิดาเป็นผูรู้้อุปการะท่ีพอ่แม่ทาํแลว้และตอบแทนจึง

๔ พระสิริมงัคลาจารย์ , มงัคลตัถทปีนแีปลเล่ม  ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฎุราชวทิยาลยั , 

๒๕๓๖), หนา้ ๒๐๙ -๒๑๒.   
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), คุณบดิามารดาสุดพรรณามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

และสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๔๕),หนา้๕๗. 
๖ นยันา  นามเขม็ ,ศึกษาวเิคราะห์การบาํรุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพทุธศาสนาเถรวาท ,

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (พระพุทธศาสนา ) , (บณัฑิตวทิยาลยั  : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๕๕),หนา้บทคดัยอ่. 



  ๗๗ 

เรียกวา่ กตญั�ูกตเวที นอกจากน้ียงัมีแนวคิดท่ีควรปลูกฝังใหมี้ในใจของบุตรธิดาอีกมีคารวะ ๖ และ

ทิศ ๖ เป็นตน้ 

๒) ระดบัความคดิเห็นของของนักเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จังหวดั

พจิิตรด้านบุตรจักช่วยทาํกจิของเรา  พบวา่  ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน 

อาํเภอตะพานหิน  จงัหวดัพจิิตรต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา อยูใ่น

ระดบัมาก  ( Χ = ๓.๙๙ ) เน่ืองจากนกัเรียนไดมี้การ ช่วยทาํกิจของมารดาบิดา  เช่นการหุงขา้ว

ทาํกบัขา้วเก็บกวาดบา้นถูบา้นและดูแลความเรียบร้อยภายในบา้นและยงัมีการช่วยทาํธุระนอกบา้น

แทนบิดามารดา เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของมารดาบิดา ทาํใหผ้ลของการ วจิยัออกมาอยูใ่นระดบั

มากและสอดคลอ้งกบั พระเทพวสุิทธิเมธี  (ปัญญานันทภกิขุ )๗ กล่าวถึงคาํวา่  กตญั�ูกตเวทีเป็นคาํ

ท่ีมาดว้ยกนัเม่ือกล่าวถึงความกตญั�ูก็ตอ้งกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยายเพราะในทางปฏิบติั

คุณธรรม ๒ ขอ้น้ีไม่สามารถแยกจากกนัไดเ้ม่ือกล่าวโดยสรุปความกตญั�ูก็คือความรู้และการยอม

รับรู้ในบุญคุณ อาํนวย จ่ันเงิน๘

ใหท้่านออกปากใช้  หรือเม่ือบิดามารดาใชก้็รีบทาํดว้ยความยนิดี

 กล่าวไวว้า่ความสาํคญัของความกตญั�ูกตเวทีเป็นคุณธรรมท่ีสาํคญั

สาํหรับมนุษยชาติเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษยท์าํใหมี้ความสัมพนัธ์กนัในสังคมมนุษยแ์ละเป็น

บ่อเกิดแห่งความรับผดิชอบต่อความเป็นมนุษยแ์ละเป็นคุณธรรมเบ้ืองตน้ของมนุษยธรรมทั้งหลาย

และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในพระไตรปิฎกวา่ บุตรธิดาตอ้งเอาใจ ใส่ในกิจธุระของบิดามารดา

ประหน่ึงวา่เป็นงานของตนเอง ช่วยทาํงานของท่านใหเ้ท่ากบังานของตนเอง  การงานอะไรเป็นธุระ

ของบิดามารดาท่ีจะช่วยได ้ไม่ควรปล่อยใหบิ้ดามารดาทาํเอง บุตรธิดาตอ้งทาํแทน  แมง้านบางอยา่ง

พอจะทาํเองได ้ก็ใหย้นิดีทาํ อยา่ใหถึ้งกบั 

๙  ชมรมผู้รักบุญ ๑๐

                                                           
๗ พระเทพวสุิทธิเมธี  (ปัญญานนัทภิกขุ ), กตญั�ูกตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี , 

(กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา้ ๖-๗. 

 ไดก้ล่าวถึง

ความกตญั�ูของพระมงคลเทพมุนี  (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ วดัปากนํ้าภาษีเจริญในตอนหน่ึงไวว้า่

พระเดชพระคุณในวยัเด็กท่านไดศึ้กษาเล่าเรียนจนสามารถอ่านเขียนทั้งหนงัสือไทยและขอมได้

๘ อาํนวยจัน่เงิน , การพฒันาความกตญั�ูกตเวทีตามแนวคิดพระวรญาณ  (ทองนอ้ย กิตฺติทินฺโน ),

วทิยานิพนธ์คุรุศาสตรมหาบัณฑิต , (ภาควชิาสารัตถบณัฑิตศึกษา  : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั , ๒๕๓๗), หนา้ 

๑๐๘. 
๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖.   
๑๐ ชมรมผูรั้กบุญ, คาํสอนหลวงปู่สู่โลกปัจจุบันพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร),(กรุงเทพมหานคร  

: โรงพิมพเ์อส.เอม็.เคพร้ินติ้ง, ๒๕๕๑), หนา้ ๕๙. 



  ๗๘ 

คล่องแคล่วเม่ือสาํเร็จก ารศึกษาแลว้ท่านก็กลบัมาช่วยบิดามารดาประกอบอาชีพคา้ขา้วจนอาย ุ ๑๔ 

ปีเศษบิดาถึงแก่กรรมท่านเป็นลูกชายคนโตจึงตอ้งหาเล้ียงครอบครัวแทนบิดาอาย ุ ๑๙ ปีเศษท่าน

เกิดธรรมสังเวชวา่การหาเงินเล้ียงชีพนั้นลาํบากท่านอยากออกบวชเพื่อแสวงหาหนทางพน้ทุกข์ และ

สอดคลอ้งกบังานวจิยัขอ งพระครูสิริธรรมรักขิต  (บังคม สุธรรม )๑๑

 ๓) ระดบัความคดิเห็นของของนักเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  

จังหวดัพจิิตร  ด้านวงศ์ตระกูลจักดํารงอยู่ได้นาน  พบวา่  ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนโรงเรียน

ตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  จงัหวดัพจิิตรต่อการแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดา

บิดาอยูใ่นระดบัมาก           (

 กล่าวไวใ้นการศึกษาวธีิการ

ประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมสาํหรับหนา้ท่ีของบุตรธิดาในสังคมไทยปัจจุบนัดงัน้ีบุตรธิดาท่ีดีพึง

ประคบัประคองจิตใจของมารดาบิดาพึงบาํรุงเล้ียงมารดาบิดาใหมี้โสมนสัอยูเ่สมอไม่ทาํใหท้่าน

ทุกขใ์จลาํบากใจตรอมใจหรือกระทาํจิตใจของมารดาบิดาใหห้ม่นหมองอยูใ่นโอ วาทรับฟังคาํบอก

คาํเตือนของมารดาบิดาแมใ้นการเล้ียงทางกายดว้ยวตัถุต่างๆนั้นก็ตอ้งมีจิตใจเจืออยูด่ว้ยตลอดเวลา

ในขณะบาํรุงดว้ยปัจจยั ๔ ก็ตอ้งใหด้ว้ยความเคารพดว้ยความรักดว้ยการบูชาดงันกัปราชญก์ล่าววา่

หากบุตรเพียงแต่เล้ียงดูมารดาบิดาใหอ้าหารอยา่งเพียงพอมีท่ีใหอ้ยูอ่ าศยัมีเส้ือผา้ใหส้วมใส่นาํไป

รักษายามเจบ็ป่วยและมีความรักแต่ปราศจากความรู้สึกเคารพและเช่ือฟังอยา่งลึกซ้ึงต่อมารดาบิดา 

Χ = ๓.๘๗ )  เน่ืองจากนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นวา่สามารถรักษา

วงศต์ระกลูไดน้าน เช่น การกราบไหวบิ้ดามารดาก่อนออกจากบา้นและกบัเขา้บา้นประพฤติตนให้

เป็นคนขยนัตั้งใจศึกษาเล่าเรียนและการใหก้าํลงัใจบิดามารดากล่าวคาํขอบคุณเวลาท่านใหส่ิ้งของ

หรือเงินรวมทั้งการเป็นคนประหยดัมธัยสัถเ์พือ่เป็นการช่วยเหลือดา้นการเงินในครอบครัวและ การ

ไม่ทาํใหเ้กิดเร่ืองเสียห ายแก่วงศต์ระกลู ไม่เป็นคดีความใหเ้สียช่ือเสียงมารดาบิดา ผลการวจิยัจึง

ออกมาในระดบัมาก ซ่ึงตรงกบัหลกัสาราณียธรรม  ๖๑๒

                                                           
๑๑ พระครูสิริธรรมรักขิต (บงัคม สุธรรม), การศึกษาวธีิการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมสาํหรับหนา้ท่ีของ

บุตรธิดาในสงัคมไทยปัจจุบนั , วทิยานิพนธ์พุทศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั  : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั), ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๙-๒๑๒. 

 หมายถึง ธรรมอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความระลึก

ถึงกนั ทาํใหมี้ความเคารพนบัถือช่วยเหลือกนัและกนัและสามคัคีพร้อมเพรียงกนั  อนัจะทาํใหค้น

สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุขประกอบดว้ยธรรม  ๖ ประการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พระไตรปิฎก  

วา่วงศต์ระกลูท่ีจะดาํรงอยูไ่ดน้านนั้น จาํตอ้งอาศยัความสามคัคีแห่งญาติพี่นอ้ง ท่ีทีความรักใคร่กลม

เกลียวกนัเป็นปึกแผน่แน่นหนาประดุจดงัความหนาทึบแห่งกอไผท่ี่มีหนามแว ดลอ้มอยูร่อบขา้ง  

วงศส์กุลจึงควรมีความรัก และสามคัคีกนัในหมู่ญาติพีน่อ้ง  ทุกคนหนัหนา้เขา้ปฏิบติัดีต่อกนั  ผูอ่้อน

๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒๓-๓/๒๑-๓. 



  ๗๙ 

วยักวา่ดว้ยลาภยศ หรืออาํนาจวาสนา ก็ไม่หยิง่อวดดีทะนงตน คงเคารพญาติ ผูมี้วยัเสมอกนัก็นบัถือ

กนัใหส้มกบัชั้นฐานะวยั หรือผูท่ี้เป็นใหญ่กวา่ก็แสดง อธัยาศยัไมตรีแก่นอ้งๆ และญาติผูน้อ้ย  ซ่ึงแต่

ล่ะฝ่ายรักสามคัคีกนัก็เป็นการสืบวงศส์กุล 

ใหด้าํรงมัน่คงอยูด่งัเดิมได้๑๓และบทความของ  ส. ผ่องสวสัดิ์ ๑๔

 ๔) ระดบัความคดิเห็นของของนักเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  

จังหวดัพจิิตร ด้านบุตรจักปฏิบัติตนให้สมควรรับทรัพย์มรดกไว้  พบวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อ

การแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อยูใ่น

ระดบัมาก  (

  ไดก้ล่าววา่การรักษาวงศต์ระกลูให้

มีความมัน่คงพอ่แม่จะตอ้งเป็นแบบอยา่งใหลู้กเห็นลกัษณะนิสัยและเม่ือพอ่แม่ประหยดัเป็ น

แบบอยา่งใหลู้กดูการเพาะนิสัยตอ้งทาํตั้งแต่ลูกยงัเล็ก ๆ  

Χ = ๔.๐๔)  เน่ืองมาจากนกัเรียนท่ีแสดงความคิดเห็นส่วนใหญ่ไดแ้สดงความคิดเห็น

วา่เป็นบุตรท่ีดีสามารถปฏิบติัตนใหส้มควรรับมรดกไวไ้ด ้คือจะไม่ปฏิบติัตนใหต้กไปอยูใ่นทาง

แห่งความเส่ือมหรือทางท่ีทาํใหเ้สี ยทรัพย์รวมทั้งการสนทนากบัท่านดว้ยวาจาสุภาพและมีการให้

ของขวญักบัท่านในโอกาสสาํคญัและไม่แสดงความโกรธเคืองไม่โตเ้ถียงเม่ือถูกท่านตาํหนิหรือการ

อบรมสั่งสอนไม่ปฏิบติัตนเป็นคนติดยาเสพติด ผลการวจิยัจึงออกมาอยูใ่น ระดบัมาก ซ่ึงตรงกบั

หลกัธรรมคารวะ๑๕ หมายถึง ความเคารพ ความนบัถืออยา่งหนกัแน่น ความเอ้ือเฟ้ือดว้ยกิริยาท่ีนอบ

นอ้ม เช่น การลุกรับ  การคาํนบั  หรือการทาํอภิวาท  เป็นตน้ รวมถึงการประพฤติมารยาทอยา่งอ่ืน

ดว้ยความตั้งใจ  ไม่กระดา้งกระเด่ือง  การแสดงความเคารพนอบนอ้มต่อบุคคลหรือส่ิงท่ีควรเคารพ

นอบนอ้ม เป็นการแสดงออกซ่ึงความกตั ญ�ู ความเคารพในบุคคลท่ีควรแก่การเคารพ  เช่น พระ

รัตนตรัย บิดามารดา  ครูอาจารย์ หรือญาติผูใ้หญ่  ตลอดถึงความเคารพในส่ิงมีชีวติ  ยอ่มเป็นเหตุให้

เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ผูมี้ความเคารพในทางพระพุทธศาสนา  และหลกัฆราวาสธรรม  ๔๑๖

                                                           
๑๓ ที.ปา. ( ไทย ) ๑๑ / ๓๓๐ / ๓๓๐ - ๓๓๑.   

เป็น

หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาสาํหรับผูค้รองเรือน  เรียกวา่ความปรารถนาของผูค้รองเรือน  ยอ่ม

ปรารถนาท่ีจะใหชี้วติในครอบครัวมีความราบร่ืน  ไม่ตอ้งการใหเ้กิดความแตกแยก  หรือทะเลาะ

เบาะแวง้  อนันาํมาซ่ึงความร้าวฉาน  ถา้บุคคลผูอ้ยูร่่วมกนัในแต่ละฝ่ายมีความรู้สึกสาํนึกในอุปการ

คุณของกนัและกนั  ยอ่มทาํใหมี้ชีวติอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข  สามารถท่ีจะป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

ต่างๆไม่ใหเ้กิดข้ึนได้  ฆราวาสธรรมนั้น  มี ๔ ประการ และสอดคลอ้งกบับทความใน พระไตรปิฎก  

๑๔ ส. ผอ่งสวสัด์ิ, คมัภีร์ปฏิรูปมนุษย์ภาคครอบครัวอบอุ่น, หนา้ ๑๐๗-๑๐๙. 
๑๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๓/๓๖๘. 
๑๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 



  ๘๐ 

บุตรธิดาตอ้งประพฤติตนเป็นคนดีใหเ้หมาะสมกบัความเป็นทาญาติท่ีจะรับทรัพยม์รดกของวงศ์

ตระกลูและรักษาทรัพยน์ั้นไวใ้หไ้ด้ เพราะเม่ือบุตรธิดาประพฤติตน  เป็นพลเมืองดี  มีวริิยะอุตสาหะ  

ในการประกอบอาชีพโดยสุจริตชอบธรรม ไม่หลงใหลในอบายมุข  อนัเป็นทางแห่งความเส่ือมของ

ทรัพยส์มบติั และเป็นท่ีตั้งแห่งการล่มสลายของวงศส์กุลแลว้  บิดามารดายอ่มยนิดีมอบทรัพยม์รดก

ให้ ถา้บุตรธิดาหลงในอบายมุข  บิดามารดายอ่มวางใจไม่ลงท่ีมอบทรัพยม์รดกให้  เพราะกลวัความ

เส่ือมสลายแห่งทรัพยส์มบติัท่ีสะสมไว้  อบายมุขนั้นมีอยู่  ๖ ประการคือ ๑๗ และสอดคลอ้งกบั

งานวจิั ยของ พระเทพรัตนมุณี  (สายพงศ์  อโนมป�ฺโญ /กองสินธ์ุ )๑๘

 ๕) ระดบัความคดิเห็นของของนักเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน  

จังหวดัพจิิตร ด้านเมื่อเราทั้งสองตายไป บุตรจักทาํบุญอุทศิให้   พบวา่   นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อ

การแสดงความกตญั�ูกตเวที ท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดา ของนกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อยูใ่น

ระดบัมาก  (

 ไดก้ล่าวไวใ้นศึกษาการ

แกปั้ญหาของเด็กและเยาวชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานีจงัหวดัอุดรธานีดว้ยหลกักตญั�ูกตเวทิตา

ธรรมกล่าวไดว้า่ลกัษณะของคนมีความกตญั�ูกตเวทีทาํใหท้ราบดว้ยอาการท่ีแสดงออกต่อผูท่ี้มี

พระคุณ   ๒  ลกัษณะดว้นกนัไดแ้ก่ ๑. ประกาศคุณท่านคือการประกาศวา่ผูมี้พระคุณของเราดี

อยา่งไรบา้งเช่นถา้ผูมี้พระคุณเป็นมารดาบิดาจะตอ้งกล่าวสรรเสริญยกยอ่งมารดาบิดาใหค้นอ่ืนฟัง

วา่ท่านดีกบัเราอยา่งไรท่ี ๒. ตอบแทนคุณท่านคือเม่ือรู้วา่ท่านมีคุณหรือมีอุปการะตอ้งตอบแทนเช่น

ถา้ผูมี้พระคุณเป็นมารดาบิดาบุตรธิดาสามารถตอบแทน พระพุทธศาสนาเห็นวา่การตอบแทนสูงสุด

ท่ีบุตรพึงกระทาํต่อมารดาบิดาไดแ้ก่การสามารถทาํใหม้ารดาบิดามีศรัทธาคือคว ามเช่ืออยา่งถูกตอ้ง

มีศีลคือกายวาจาท่ีไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นมีจาคะคือการเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละมีปัญญ า

คือความรู้แจง้เห็นจริงในส่ิงต่างๆตามความเป็นจริง 

Χ = ๔.๐๑ ) เน่ืองมาจากนกัเรียนได้ มีการสวดมนตก์ารนัง่สมาธิและการร่วมกิจกรรม

ทาํบุญใส่บาตรของทางโรงเรียนและการทาํบุญในวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนาและร่วมงานบุญ

ทอดกฐิน จึงไดท้าํการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลใหก้บัท่านท่ีล่วงลบัไปแลว้ จึงทาํให ้ผลการวจิยัจึง

ออกมาอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบับทความใน พระไตรปิฎก  วา่ เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้

ทาํบุญอุทิศใหห้มายความวา่การทาํบุญในทางพระพุทธศาสนาถือวา่เป็นความดีเพราะเป็นการสั่งสม

                                                           
๑๗ ที.ปา. ( ไทย ) ๑๑ / ๒๔๗ / ๒๐๒.   
๑๘ พระเทพรัตนมุณี (สายพงศ ์อโนมป�ฺโญ/กองสินธ์ุ), ศึกษาการแกปั้ญหาของเดก็และเยาวชนใน

เขตเทศบาลนครอุดรธานีจงัหวดัอุดรธานีดว้ยหลกักตญัญกตเวทิตาธรรม , วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 

(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๕๒. หนา้๗. 



  ๘๑ 

บุญเป็นเหตุนาํความสุขมาให้๑๙และบุคคลผูก้ระทาํบุญยอ่มประสบกบัหว้งแห่งบุญกุศลเพราะฉะนั้น

การทาํบุญกุศลแก่บิดามารดาหรือการทาํใหท้่านมีจิตใจเล่ือมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัยในขณะท่ี

ท่านมีชีวติอยูด่งันั้นเม่ือมีโอกาสจึงควรทาํบุญใหท้่านตวัอยา่งเช่นทาํบุญในวาระครบรอบวนัเกิด

หรือพาท่านเหล่า นั้นไปบาํเพญ็บุญกศุลในสถานท่ีต่างๆเพือ่ช่วยกระตุน้ใหจิ้ตใจนอ้มไปในเร่ือง

ความดีและเป็นการเพิ่มบุญกุศลใหเ้จริญงอกงามยิง่ข้ึนเม่ือท่านส้ินชีวติไปแลว้บุตรควรรับ

ภาระหนา้ท่ีต่างๆเร่ิมตั้งแต่ประกอบพิธีศพจนกระทั้งการปลงศพตามประเพณีทางศาสนานอกจากน้ี

พึงหาโอกาสอนัเหมา ะสมบาํเพญ็กุศลทกัษิณาตามวาระตวัอยา่งเช่นการทาํบุญครบรอบวนัตายเจด็

วนัหรือร้อยวนัเป็นตน้การทาํบุญอุทิศเป็นหนา้ท่ีของบุตรพึงกระทาํใหแ้ก่บิดามารดาทั้งในขณะท่ี

ท่านมีชีวติอยูแ่ละหลงัจากท่านเสียชีวติแลว้ และยงัสอดคลอ้งกบั พระเทพวสุิทธิเมธี  (ปัญญานันท

ภิกขุ) กล่าววา่ การทาํบุญอุทิศผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้น้ี เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ปุพพะเปตะพลี  และญาติพลี  

ตอ้งทาํบุญบงัสุกุลกรวดนํ้าอุทิศส่วนบุญกุศลไปใหบุ้คคลท่ีล่วงลบัไปแลว้  การทาํบุญอุทิศใหบิ้ดา

มารดาน้ีเป็นหนา้ท่ีของบุตรและธิดาทุกคนการบาํรุงบิดามารดาจากโลกน้ีไปแลว้จึงคิดถึงอุปการคุณ 

อยากตอบแทน  เม่ือถึงเวลาเช่นน้ีผูไ้ม่เล้ียงดูบิดามารดายอ่มเสียใจ  ยอ่มเดือดร้อนภายหลงัวา่  เรา

สามารถพอท่ีจะเล้ียงดูบิดามารดาผูแ้ก่ชราไดก้็มิไดเ้ล้ียงดูท่าน๒๐ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพระ

มหาอภิวชิญ์   ธีรป�โฺญ ๒๑

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

  กล่าววา่ความกตญั�ูท่ีบุตรธิดาพึงมีต่อบิดามารดานั้นถือไดว้า่เป็น

พื้นฐานแห่งความดีคือรากฐานของมนุษยด์งัท่ีขงจ้ือกล่าววา่ยามพอ่แม่มีชีวติอยูรู้่จกัปรนนิบติัรับใช้

ท่านอยา่งจริงใจยามพอ่แม่จากไปยงัระลึกอาลยัอยูเ่สมอบุตรธิดาท่ีมีความกตญั�ูจะตอ้งแสดงออก

ทั้งทางกายวาจาและใจการกระทาํของมนุษยไ์ม่มีอะไรยิง่ใหญ่กวา่การกตญั�ูกตเวทีต่อบิดามารดา

เพราะความกตญั�ูเป็นกฏแห่งสวรรคเ์ป็นความเท่ียงธรรมของโลกและเป็นหนา้ท่ีของมนุษยท่ี์พึง

ปฏิบติัต่อกนั 

ในการศึกษาวจิยัเร่ือง การแสดงความกตญั�ูกตเวทีท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดาขอ ง

นกัเรียนโรงเรียนตะพานหิน อาํเภอตะพานหิน จงัหวดัพจิิตร ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

                                                           
๑๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.   
๒๐ พระเทพวสุิทธิเมธี  (ปัญญานนัทภิกขุ ), กตญั�ูกตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี , 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๔๒).   
๒๑ พระมหาอภิวชิญ ์ ธีรป�ฺโญ , การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจ้ือกบัพทุธปรัชญา

เถรวาท , วทิยานิพนธ์พุทศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาล งกรณราชวทิยาลยั , 

๒๕๔๒), หนา้ ๖. 



  ๘๒ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑.  การส่งเสริมการนาํลกัธรรมมาปฏิบติัในการดาํรงชีวติของครอบครัว ชุมชน สังคม 

ยดึมัน่คุณธรรมจริยธรรมมีจิตสาํนึกดีมีความกตญั�ูกตเวที 

๒.  การส่งเสริมการสร้างตน้แบบของความกตญั�ูกตเวทีและใหไ้ดรั้บการยกยอ่งเชิด

ชู 

๓.  การส่งเสริมสนบัสนุนการนาํคุณธรรม จริยธรรมตามหลกัศาสนา วฒั นธรรม 

ประเพณีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มาสู่การดาํรงชีวติในครอบครัว 

๔. การจดัตั้งคลินิกใหค้าํปรึกษาปัญหาครอบครัวแก่นกัเรียนโดยใชห้ลกัธรรม ทาง

พระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ช ้

 

 

 

 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏบิตั ิ

๑. ควรเปิดเวทีใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกและการมอบรางวลัใหก้บันกัเรียนท่ีเป็นยอด

กตญั�ู 

๒.ควร กระตุน้ปลูกจิตสาํนึกใหรู้้จกัรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตนเอง และสังคม มี

ระเบียบวนิยัในตนเองโดยเร่ิมจากครอบครัวก่อน 

๓. ควรจดักิจกรรมค่ายคุณธรรม เรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์การเขา้วดัฟังธรรม การ

บวชภาคฤดูร้อน 

๔. ควรส่งเสริมพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้จิตอาสาและสนบัสนุนใหเ้กิดเครือข่ายเด็ก

และเยาวชนจิตอาสา 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 

๑.  ในการวจิยัคร้ัง ต่อไป ควรศึกษาวจิยัในเชิงคุณภาพโดยการศึกษาพฤติกรรมการ

แสดงความกตญั�ูท่ีพึงกระทาํต่อมารดาบิดาของนกัเรียน 

๒. ควรมีการศึกษา เปรียบเทียบ การแสดงความกตญั�ูกตเวทีท่ีพึงกระทาํต่อมารดา

บิดาระหวา่งนกัเรียนและคณะครูผูบ้ริหารโรงเรียนโดยจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

๓. ศึกษาการแสดงความกตญั�ูกตเวทีท่ีพึงกระทาํต่อครูอาจารยข์องนกัเรียน 



  ๘๓ 

 

 


